
Indicaties inzet behandeling POH-Jeugd februari 2024 

Indicatie behandeling  

(Leeftijd 7 – 18 jaar) 

Voor POH-Jeugd Wel/geen 

overbruggingszorg bieden 

Spanning, (faal)angst Ja Ja 

Somberheid Ja Ja 

Stressklachten Ja Ja 

Laag zelfbeeld, weinig 

zelfvertrouwen 

Ja Ja 

Sociale problematiek Enkelvoudig niet, groepstraining 

passender 

Nee 

Gedragsproblemen Geen gedragsvragen rondom 

opvoedondersteuning 

Ja, tenzij opvoedvragen 

rondom gedrag zijn 

Rouw en verliesverwerking Ja Tijdens verwijzing bij 

complexe rouw 

Psychosomatische klachten Ja  Ja (naast fysiotherapeut) 

Levenstijlproblematiek Enkel gekoppeld aan andere indicatie nvt 

Moeite met verwerken 

scheiding ouders 

Uitgangspunt:  

Verwijzen naar het wijkteam 18- en 

preventief aanbod ketenpartner. 

 

In overleg:  

Kind gerelateerde problematiek bij 

stabiele scheiding.  

Belangrijk: Gemotiveerd kind en 

ouders. 

Nee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Indicaties inventarisatievragen voor POH-Jeugd februari 2024 

 

Inventarisatievragen 

 (Leeftijd 4 – 18 jaar) 

Voor POH-Jeugd of voor 

andere instantie 

Wel/geen 0verbruggingszorg 

door POH-Jeugd 

Ontwikkelingsproblemen Ja Ja 

Leerproblemen Bij IQ vragen, dyslexie en 

ADHD met alleen kenmerken in 

de klas en niet thuis naar 

school verwijzen; evt. naar 

jeugdteam 

Nee, tenzij anders dan 

hiernaast beschreven. 

Eetproblemen Nee, rechtstreeks naar 

diëtiste/Ursula 

Nee 

Systeemproblematiek Nee, verwijzen naar Wijkteam 

18- 

Nee 

Autisme Ja Nog criteria beschrijven 

wanneer ze overbruggingszorg 

bieden 

ADHD (voorwaarde: 

kenmerken in thuissituatie en 

hulpvraag ouders)  

Ja Nog criteria beschrijven 

wanneer ze overbruggingszorg 

bieden 

EMDR/trauma Ja Ja, psycho-educatie 

Persoonlijkheidsproblematiek Ja Nog criteria beschrijven 

Dwangstoornissen Ja Nog criteria beschrijven 

Verslaving Nee, naar Brijder of de Brug Nee 

Opvoedvragen Nee, naar CJG verwijzen Nee 

 


