
Betreft: afspraak POH-GGZ of POH-Jeugd (praktijkondersteuners van de huisarts) 
 
Beste  

 
De huisarts heeft je deze brief gegeven over de praktijkondersteuners GGZ en praktijkondersteuners 
Jeugd. Deze praktijkondersteuners zijn onderdeel van de huisartsenpraktijk, maar zitten op twee 
centrale locaties in Katwijk. Wij willen je in deze brief graag uitleggen wat je van hen kunt 
verwachten.   
 
Veel jongeren komen met lichamelijke klachten bij de huisarts op het spreekuur. De huisarts verricht 
dan lichamelijk onderzoek om de oorzaak van de klachten op te sporen. Soms is er geen lichamelijke 
oorzaak te vinden en kan er sprake zijn van andere factoren die er voor zorgen dat je niet lekker in je 
vel zit. Ook kan het zijn dat je zelf direct al dacht aan een niet lichamelijke oorzaak van je klachten.  
 
De praktijkondersteuners zijn in dienst van de huisartsen binnen de Zorggroep Katwijk.   
Zij hebben een speciale opleiding gehad. Hun voornaamste taak is dat zij samen met jou kijken naar 
wat er aan de hand kan zijn. Met behulp van vragenlijst(en) en een gesprek zal de 
praktijkondersteuner proberen je klachten en vragen zo helder mogelijk te krijgen. Vervolgens 
adviseert zij jou en je huisarts over hoe jij het beste geholpen kunt worden. De praktijkondersteuner 
heeft een uitgebreid overzicht van de mogelijkheden. 
 
Bij deze brief bevinden zich drie vragenlijsten (de SDQ); één voor jou om in te vullen, en een voor de 
gezaghebbende ouder(s) om in te vullen. 
Wil je de vragenlijsten ingevuld meenemen naar de eerste afspraak? 
 
Wanneer er nog vragen zijn, bespreek deze dan met je huisarts of de assistente. Voor meer 
informatie kan je ook de website van Zorggroep Katwijk bekijken: www.zgkatwijk.nl/poh-ggz 
 
De assistente van het POH-GGZ team neemt contact met je op voor het maken van een eerste 
afspraak (telefonisch of per brief). Die afspraak kun je hieronder noteren; let op dat je ook de juiste 
locatie noteert. 
 

 
Je hebt een afspraak op: ………………….dag ………… om ………………….. bij ………………………………………… 
 
Het bezoekadres is:  

0 Medisch Centrum De Coepel, Randweg 47, 2225 PJ Katwijk.  
verdieping -1 (je neemt na binnenkomst in het gebouw aan de rechterkant de trap naar 
beneden, je kunt de bordjes POH-GGZ volgen).                                                                      
Locatie telefonisch bereikbaar via: 06-12131820    

0 Parlevink, Vinkeweg 70, 2223 JR Katwijk.  
Je kunt plaatsnemen in de wachtkamer, meteen na de tweede deur.                                         
Locatie telefonisch bereikbaar via: 06-30032371         

 
Wanneer je onverwacht verhinderd bent, wil je dan zo snel mogelijk de afspraak via bovengenoemd 
telefoonnummer verzetten? 
 
Afspraken kunnen bij de assistente worden verzet, bij voorkeur tussen 8.30 en 11.30 uur. Als wij niet 
bereikbaar zijn, kan je een bericht achterlaten op de voicemail. Noem duidelijk jouw naam, 
geboortedatum en telefoonnummer, dan word je teruggebeld. 
 



 



 
 

Naam gezaghebbende ouder 1: 

 

Telefoonnummer: 

 

E-mailadres: 

 

Ik ben akkoord met begeleiding/behandeling door de POH-GGZ en/of POH-jeugd 

 

Handtekening: 



 



 
 

Naam gezaghebbende ouder 2: 

 

Telefoonnummer: 

 

E-mailadres: 

 

Ik ben akkoord met begeleiding/behandeling door de POH-GGZ en/of POH-jeugd 

 

Handtekening: 

 





 

 

Naam: 

 

Telefoonnummer: 

 

Emailadres: 

 

Ik ben akkoord met begeleiding/behandeling door de POH-GGZ en/of POH-jeugd 

 

Handtekening:  

 


