
                                                                

Vergoeding Fysiotherapie bij COPD per 1 januari 2021 
 

Voor mensen met COPD geldt dat fysiotherapie vanuit de basisverzekering vergoed wordt 

vanaf de eerste behandeling bij COPD met Gold stadium 2 of hoger.  

Het aantal behandelingen, dat iemand krijgt hangt af van de categorie waarin iemand 

ingedeeld wordt en of iemand in het eerste behandeljaar zit of in de onderhoudsfase (vanaf 

het 2e jaar en verder). Zie hiervoor tabel 1 en 2. 

 

De indicatie tot vergoeding wordt bepaald volgens “The refined assessment tool” met de 

(nieuwe) GOLD indeling A,B,C,D waarbij er in de categorie B een onderscheid is tussen B1 en 

B2.  In deze tool wordt o.a. gebruik gemaakt van een CAT (COPD Assessment Test). Dat is 

verwarrend voor POH en huisarts want zij werken met de ziektelast en de bijbehorende CCQ 

die ook onderdeel is van de ziektelastmeter. De CCQ vragenlijst kan deze CAT goed 

vervangen en is opgenomen in onderstaande tabellen.  

 

De fysiotherapeut bepaalt in welke categorie iemand valt, en wat dit betekent voor het 

aantal behandelingen. De categorie kan wijzigen. Dit kan veranderen afhankelijk van het 

verloop van COPD. Een verwijzing naar de fysiotherapeut is noodzakelijk en elk jaar moet het 

eigen risico betaald worden. 

 

Tabel 1 (zie ook tabel nummer 3 van fysiotherapeut) 
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Dit leidt tot de volgende vergoedingen per subgroep (tabel 2): 

 Groep A Groep B1 Groep B2 Groep C Groep D 

Max. aantal 

behandelingen 

per jaar voor 

het eerste 

behandeljaar 

 

5 

 

27 

 

70 

 

70 

 

70 

Max. aantal 

behandelingen 

per jaar voor de 

onderhoudsfase 

 

0 

 

3 

 

52 

 

52 

 

52 

 

Tabel 3: 

 

Conclusie voor POH en huisarts: 

- Indeling wordt bepaald door de fysiotherapeut, de huisarts/POH levert het aantal 

exacerbaties (longaanvallen) aan per jaar. 

- Huisarts/POH maakt geen gebruik van nieuwe vragenlijsten (CAT). 

Ook met de CCQ is de indeling goed te maken, deze is in de tabellen opgenomen. 

- Bij vragen graag via het secretariaat contact opnemen met de werkgroep Astma & 

COPD. Zij kunnen zo nodig overleggen met de kaderhuisarts. 


