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SAMEN WERKEN AAN EEN DEMENTIEVRIENDELIJK KATWIJK

Beoogd doel: stip op de horizon

Doelstelling 2019

In Gemeente Katwijk kunnen mensen met dementie meedoen. Zij
voelen zich geaccepteerd en veilig. Zij worden actief betrokken in
de samenleving en bij de vele verenigingsactiviteiten. Ze kunnen
zo lang mogelijk zelfstandig hun boodschappen doen, bankzaken
regelen, naar hun vereniging gaan, de bibliotheek of een museum
bezoeken. De gemeenschap is zich bewust van de ziekte en weet
hoe te handelen als iemand het even niet meer weet. Wanneer

¢ Bewustwordingscampagne met
publicaties en interviews met een
herkenbare vormgeving;

e Samenwerking zoeken met Alzhei-
mer café, mogelijk een eigen rubriek;

e Actief benaderen van partijen of

nodig is er maatwerk, ook voor mantelzorgers.

Gezamenlijke aanpak

Samen willen we werken richting een de-
mentievriendelijk Katwijk. Hierbij richten
we ons vooral op:

e Vroegsignalering: wanneer - de diag-
nose nog niet gesteld is, maar - sprake
is van een "niet pluis’ gevoel.

¢ Bewustwording: taboe doorbreken
en bieden van praktische handvatten.

- Bewustwording en het laagdrempe-
lig aanbieden van informatie over
dementie.

e Taboe doorbreken: openheid voor en
door getroffenen en hun mantelzorgers
(er is niets om je voor te schamen) en
het aangaan van het gesprek hierover.

e 'Educatie van burgers’: hoe kan je
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een verward iemand op dat moment
op weg helpen en kan je dit 'niet pluis’
signaal op de juiste plek achterlaten,
zodat ook jij weer jouw eigen weg op
kunt pakken?

e Maatwerk;

- Mobiliteit; verbeteren van vervoersaf-
spraken.

- Hulpmiddelen; bewegwijzering, grote
klok

- Ambulante zorg; toilethulp of fysio-
therapie op verenigingslocatie i.p.v.
thuis.

e Meer regulier activiteiten/sport-
aanbod: voor ouderen waarbij reke-
ning is gehouden met deze doelgroep.

e +Activiteiten: op dementievriendelij-
ke locaties.

informele netwerken rondom deel-
name van mensen met dementie;

¢ |Informatie verstrekken over signalen
en het omgaan met mensen met
dementie;

e Aanbieden 10 min. training aan
organisaties en verenigingen waar
mogelijk ‘veel’ mensen met demen-
tie deelnemen (Hoornes, Zee en
daarna ook in andere woonkernen);

e Uitdragen activiteiten van dementie-
vriendelijke locaties;

e Vaststellen welk aanbod ook voor
mensen met gevorderde dementie
toegankelijk zou moeten zijn en hier
een deskundige partij bij zoeken
(valpreventie, tovertafel);

e Structurele terugkoppeling aan het
WZW platform.

Frequentie bijeenkomsten
Wij komen eens per kwartaal bij elkaar.
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